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CTrl PATRU NIVELURI
ALE PERCEPTIEI

Q tiinla ne spune c[ Universul funclioneazd dupdun set

Pd" precepte sau reguli care ne permit sd prezicem ce
J n ,n

se va intdmpla gi sd reacfiondm, ?n mod potrivit, la di-
verse situalii.Fizica iqi are legile sale, matematica iqi are
teoremele sale, iar biologia iqi are principiile proprii. De
exemplu, o regulS din matematicd spune cd 2 plus 2ne dd"

intotdeauna 4, iar leglle fizicii ne asigurd cd obiectele nu
vor c[dea niciodatd in sus.

Poate cd cea mai importantd regul5 in ;tiinfd este
legea cauzei gi a efectului sau cauzalitatea. Aceasta in-
seamni c5, atunci cdnd un mdr cade dintr-un copac, qtim
c[ o sd loveascd p6mAntul; c6nd un porumbel iqi face ne-
voile deasupra maqinii noastre, putem fi siguri cd ,,efec-
tul" va ateriza direct pe parbriz sau, atunci c6nd uitdm
accidental de o intdlnire cu cineva, gtim c[ persoana se

va infuria pe noi. Ne simlim, de asemenea, confortabil
atunci cAnd credem cd, dac[ inv[f6m toate regulile qi, in



28 ffi DR.ALBERTOVILLOLDO

plus, dacd o sd tr[im respectdndu-le, vom avea maximum
de control asupra viefii noastre, iar asta ne va aduce feri-
cire ;i siguran{d.

Cdnd regulile sunt incdlcate - cdnd 2 + 2 nu pare sd

dea totalul aqteptat in viala noastrl -, ne sim,tim furioqi
gi dezorienta,ti. Nu prea intelegem moartea unei persoane

sdndtoase qi tinere, pentru cd am fost inv5lali c6, dacd ne

trdim viala la modul corect, nu va trebui sE murim decdt

mult mai tdrziu. Deqi in,telegem cd nu avem control deplin

asupra evenimentelor, credem cd, atdt timp cdt facem ceea

ce trebuie s[ facem, putem conta pe faptul cd nimic rdu nu

ni se va intOmpla. Asta deoarece, credem noi, cauzalitatea

este o lege a naturii pe care ne putem baza, suntem convinqi

cd trdim conform regulilor qi cd arareori le incdlc[m.
Cu toate acestea, pentru Lalka, sincronicitatea este

legea principald care opereazdin viali. Ei cred c6, in timp
ce lucrurile se pot intOmpla datoritd unei cauze anteri-

oare (de exemplu, c6nd plantezi o simdnld gi va creqte

grdu), ele se intdmpld la fel de des datoritd coincidengei,

sincronicitdlii qi circumstanfelor. Dacd doi prieteni se

ciocnesc din intdmplare intr-un aeroport aglomerat, atunci

existd, cu siguran!6, un motiv ascuns pentru care trebuia

ca ei sd se int6lneascs. Totuqi, scopul intdlnirii urrneazdsd

fie dezvdluit - el se afl6 in viitorul lor.

Cum ne schimblm lumea folosind percepfia

Cu tolii vrem sd influenfdm lumea spre mai bine. Ne

uitim in jurul nostru;i vedem probleme - infracfiuni, po-

luare, abuzuri asupra copiilor - gi, pentru cd suntem o so-

cietate a regulilor, credem cb legile;i poruncile religioase
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no vor ajuta sd facem schimbdri. De exemplu, america-

rrii aleg legislatori in Congres, care dau din ce in ce mai
nrulte legi in fiecare an, in speran{a cd acestea le vor face

cct[fenilor via[a mai bun6.

Prin contrast, greeii antici erau un popor al concep-

tttlui: qtiau cd nu exista nimic mai puternic decAt o idee

clreia ii sosise timpul. Deoarece ei manipulau ideile at6t

tlc elegant, au fost capabili sd inventeze democrafia, sd

tlczvolte filosofia qi si sistematizeze matematica. Pe de

lltb parte, vecinii loE romanii, erau mari creatori de legi,

iar codurile romane au influenlat multe legi occidentale

nroderne. CAnd se confruntau cu probleme, filosofii greci

croau conceptele unor noi sisteme, in timp ce romanii igi
r:lremau armatele sd aplice preceptele.

Lalka nu trdiesc dupd reguli sau idei. Dacd vor sd

schimbe lumea, ei nu dau legi noi qi nu inventeaz[ noi teo-

rii. in schimb, ei aleg sd iqi schimbe modul in care percep

o problemd. Schimbdndu-qi percepfia, ei transformd o pro-

vocare intr-o oportunitate. Dupd cum o sd invefi, cele patru

introspecfii qi practicile lor te ajutd sd ili schimbi percepliile

;i ifi permit s[ ifi visezi lumea intru fiin]are.

Patru niveluri ale percepfiei

Protectorii Pdmdntului invalil sd experimenteze eveni-

nrcntele astfel tncdt nu mai iauvialalamodul personal, ci o

lac la nivelul de percep,tie al qarpelui. Aici, lucrurile nu !i se

rnai int6mpldlie; ele se lntdmpld, pur qi simplu. Porumbelul

nu iqi face treburile pe magina ta ca sd te supere; pur qi sim-

plu le face, iar parllcrintl tiu se murdireqte. Nu plou5 pe tine

ca sb te ude; pur qi simplu p1ou6.
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Cdnd ifi schimbi percepfia asupra evenimentelor,

schimbi qi modul in care aceste situalii trdiesc in tine' Nu

mai egti cauza sau efectul a nimic qi simli o fenomenald

uqurare, pentru cd lumea este exact aqa cum ar trebui sd fie

qi nu are nevoie de tine ca sb o repari.

in Vest, tindem sd asociem percepJia noastrd cuzeci-

le de stdri de conqtien[d" cu care suntem familiatiza{i. De

exemplu, suntem intr-o anumit[ stare de conqtienfd cdnd

tocmai ne-am trezit sau cdnd ne afldm pe punctul de a

adormi, in alta c0nd visdm cu ochii deschiqi, in alta cdnd

suntem furioqi qi aga mai departe. Pe de altdparte, nivelu-

rile de percepfie existd independent de minte. (De fapt, al

doilea nivel, cel al jaguarului, pe care o s6-l tratdm ime-

diat, confine mintea gi toate stdrile ei de conqtiinfd.)

Existd patru niveluri de perceplie prin care un Laika

absoarbe lumea. Aceste niveluri corespund celorpatru do-

menii de manifestare a vibrafiei qi Luminii: lumeafizicd
(trupul), tdrdmul gdndurilor qi al ideilor (mrntea), tdr6-

mul mitului (sufletul) qi lumea spiritului (energia). Aceste

niveluri de percepfie sunt asociate cu cele patru corpuri

energetice, care constituie cdmpul energetic uman. Ele

sunt aqezate unul in altul, asemenea pdpuqilor ruseqti: cor-

pul fizic la interior, corpul mental invdluie qi informeazb

stratul fizic, sufletul invdluie mentalul qi fizicul, iar corpul

spiritual, cel de la exterior, le informeazdqile organizeazd

pe toate, ca un tipar.

CAnd trecem de la un nivel al percepfiei la urmbtorul,

ne pdstrdm capacitatea de a funcliona in tlrdmurile infe-

rioare, dar avem o vedere mult mai extinsd asupra a ceea

ce experimentdm. imi amintesc aici de o veche poveste
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clespre un cllltor care dd peste doi cioplitori in piatr6. il
intreabd pe primul:

- Ce faci?
Acesta rdspunde:

- Cioplesc piatra dreptunghiular.
Apoi se duce la cel de-al doilea cioplitor qi intreab5:

- Ce faci?
Iar el ii r[spunde:

- Construiesc o catedrald.

Cu alte cuvinte, am6ndoi bdrba[liindeplinesc aceeaqi

serrcind, dar unul dintre ei este conqtient ci poate alege sd

lic parte dintr-un vis mai mdre!.

Albert Einstein a spus odatd cd problemele cu care

nc confruntdm in viafd nu pot fi rezolvate acolo unde au

lirst create. in acest scop, a fi capabili sd le translatdmla
un nivel mai inalt al percepfiilor ne ajutd sd le gdsim so-

lu{iile, sd rezolvdm conflicte, sd vindecdm boli qi sd expe-

rimentdm unimea cu intreaga creaJie, acolo unde, inainte,
sirnleam doar nefericire Ei separare.

in acest capitol, vei invdfa cd existd o solufie spirituald
pcntru fiecare problemd pe care o intdlneqti in lumea fizi-
cir, in mintea gi in sufletul tdu. Vei invdfa c[ nu vei elimina
lipsurile din viafa ta obfindnd o altd slujbd sau cd nu vei
vindeca sentimentele de abandon qi furie infelegdndu-fi
riinile din copildrie. Vei rezolva aceste probleme doar la
trn nivel superior celui la care aufost create.

Lalka asociazd fiecare nivel de percepfie cu un ani-
rrral care reprezintd puterile qi abilitllile pe care cineva
trcbuie sd le dobdndeascd pentru a influenfa realitatea din
ircol tbrAm. (Fiecare nivel are, de asemenea, un limbaj in
care putem deveni experli.) Acum, sd ne uitdm mai indea-

l)roape la fiecare dintre aceste niveluri.
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1" Corpul Si percepfiafi.zicd:
Nivelul Sarpelai

$arpele este o creaturd instinctualb, cu simfuri extra-
ordinare, pe care se poate baza ca sd ii comunice unde
se gdse;te hrand gi unde se afld un animal de pradd. in
mod similar, in lumea fizicd, noi, oamenr| ne bazdm pe
simfurile noastre pentru a obline o imagine despre noi gi

despre lume. Acesta e un nivel foarte material al percep{iei,
unde totul este palpabil, solid qi greu de schimbat, unde
realitatea este lo/o spirit qi 99oh materie.

Av0nd percep,tia qarpelui, putem s[ vedem, sd atingem
gi chiar sd mirosim un obiect din fala noastrd, cum ar fi o fe-
lie de pdine, qi sd gtim cd el este acolo, prezent fizic. Nu ne
imagindm firuI de gr6u auriu din pdine, munca brutarului
sau focul care a transformat-o in ceva ce putem mdnca, ci
vedem numai un obiect care ne va satisface foamea. in mod
similar, nu vedem sexul ca pe un act de dragoste; ?l vedem
ca pe un impuls fizic, care ne va satisface dorinfa.

La nivelul qarpelui, limbajul pe care il folosim ca sd

descriem realitatea este molecular qi chimic. Am putea
descrie pdinea in mod qtiinlific, numind-o ,,substanld hrd-
nitoare fbcutd din grAne, drojdie qi alte cdtevaingrediente;
ceva care are o anumit6, compozilie chimici". Putem sd

descriem pdinea qi ca pe o mdncare qi sd ne urmdm in-
stinctul de a o mdnca, dacd ne e foame. Totul este aga cum
pare: o felie de pdine este doar atdt, pdine; iar un porum-
bel care iqi face nevoile pe maqina noastrd este doar atdt,
un porumbel.

CAnd vedem problemele numai prin ochii garpelui,
incercdm sd gdsim solufii fizice. Vrem sd ne schimbdm
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slujba, s5 ne vindem maqina, sd gisim un nou partener

rlc via![ sau sd avem o aventurd amoroasd. Dacd simlim
r:ir ne apucd o durere de cap, o numim,,migren6" ;i ludm

rrrcdicamente. Dacd vedem in clas6 un copil zburdalnic
L:tre sare sd se batd cu un coleg de qcoall, il etichetdm

,,neast0mpdrat" qi il pedepsim. Uneori, aceste solufii
lirncfioneazL, dar adesea sunt prea simpliste.

La nivelul qarpelui, nebazdmintotdeauna pe simfurile
instinctuale qi nu reflectim mai profund asupra probleme-

lrrr noastre. Operdm din acea parte a creierului pe care o

rrvom in comun cu qopdrlele qi dinozaurli, adicd, suntem

ctrnqtien{i de corpul nostru fizic, dar nu avem cunoqtin![ de

sinele nostru mental, creator gi spiritual. in aceastd stare,

l)orcepem forma exterioari qi acceptdm doar ceea ce este

r.:vident, r[m6n6nd orbi la sentimentele noastre ,si la ale al-

Irrra. Suntem lipsili de o gdndire bogath, complexd Ei, pur

;i simplu, acfion5m gi reac,tiondm. Aceastd stare poate fi
lirirrte folositoare atunci c6nd funcJiondm in lumea fizicd.
Lt urma urmei, trebuie sd pldtim facfurile, s[ tundem iarba

tlin grddinl qi sd ducem copiii la qcoal[, fbrd sd mai desco-

pcrim un sens mai profund in aceste acJiuni. $i, aqa cum
rr rcmarcat odati Sigmund Freud, qi a rdmas celebru prin
;rccste vorbe, ,,Uneori, un trabuc e doar un trabuc".

A rdmAne la nivelul qarpelui - adici a face pas dupd

l)irs - ne ajut[ in mod special s[ ieqim din crizele imediate.
( 'rcierul nostru reptilian este rdspunzdtor de funcfionarea
instinctelor de supravieluire qi, pur gi simplu, facem ceea

t'c trebuie fbcut, fbrd sd irosim energie prelioasd gdndin-

tlu-ne la asta, analizdnd, qi fbrd s[ ne pierdem emofional
nrinfile din catza asta. $tim cu tolii cdt este de obositor
str intdlnim pe cineva care refuzd sd funcfioneze la acest
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nivel, chiar gi atunci cdnd e foarte util sd o facd, qi care

alege sd caute infelesuri addnci pdnd qi in cele mai banale
chestiuni, in loc sd-qi facd pur qi simplu fteaba.

Instinctele de garpe sunt foarte utile gi pentru cd ne

atrag aten[ia asupra pericolului inainte de a-l percepe

conqtient: simlim cd e ,,ceva riu" ?n legdturd cu o persoa-

nd sau cu un loc qi il evitim, ftrd sd qtim de ce; sau simlim
cdmai departe, pe drum, e un radar, aqa cd ludm piciorul
de pe pedala de accelerafie.

$arpele este o stare esenliald pe care e bine sd o st[-
pdnim, deoarece trebuie sd fim eficienli in lumea fizicd gi

sd avem grijd de treburi intr-un mod practic. Dar cdnd ii
permitem nevoii de a supraviefui cu orice pref sd domi-
ne, nu suntem intotdeauna o companie pl6cutd. Urmdrim
cele mai concrete semne de siguranld - cum ar fi sd avem
un cont mare in banci qi ,jucdrii" materiale qi ceddm in
fala ldcomiei,zgdrceniei qi suspiciunii. Ne incol[cim gi ne

contractdm, lovind inainte ca celdlalt sd ne atace; str6n-
gem anne qi construim garduri. De fapt, arheologii care

excaveazd situri neolitice au descoperit cd primele int6ri-
turi construite de oameni nu erau menite sd ii protejeze de

inamici fizici, ci de vdrcolaci invizibili qi de pericolele pe

care ei le percepeau atunci cdnd erau in starea qarpelui.

Din nefericire, o mare parte din omenire trdieqte, de

mii de ani,lanivelul qarpelui. incd trdiesc in aceastd lume
mulfi oameni care rnlerpreteazd Biblia qi Coranul ad lit-
teram,preluAnd invdldturile de a-i ucide pe necredinciogi.
Este important sb ne ridicdm percepfia cu incb un nivel,
pentru binele nostru qi al lumii noastre, deoarece qarpele

reprezintd, cu s6nge rece, fenomenul,,Ochi pentru ochi qi

dinte pentru dinte".
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2" Mintea ;i perceplia emolionuld:
Nivelul jagaarulai

in stadiul urmdtor de percepli e, celal jaguarului, min-
toa interpreteazd realitatea noastr6. Admitem cd mintea

lxrate sd creeze boli psihosomatice sau sd refacd sdndta-

lca, cd furia reprimat6,poate cauza cancer gi cd o atitudine

;xtzitivd aduce bucurie qi pace, pentru noi inqine qi pentru
r:ci din jurul nostru. Suntem congtienji cd experienfele ne

srrnt influenlate de gdndurile noastre gi c[, in lumea fizrcd,,

rru totul este neap[rat ceea ce pare sd fie.
Acum, cAnd ne uitdm la o felie de p6ine, gtim cd a

vorrit de pe c6mpurile de gr6u qi de la brutar qi ne gdndim
t:lcctiv la numeroasele ei posibilitdfi. Putem sd alegem sd

o rn0ncdm, sd o punem in frigider qi sd o pdstrim pentru
rrrai tdrziu sau sd o invelim in ceva qi sd i-o ddm unei per-
soane sdrace. Poate ii addugdm unt qi usturoi qi o pr[jim
slu am putea face ceva cu adevdrat neobiqnuit, cum ar
li s[ o aruncdm inspre cineva qi sd incepem o bdtaie cu
rrriincare. Dar ni s-au indus anumite credinle referitoare
lir pAine qi ele ne influenjeazd decizia in legdturd cu ce sd

llrccm cu ea. $tim cd nu este corect sd risipim mdncarea,
rr;a c[, rapid, ddm la o parte orice tenta]ie de a o amnca
sprc cineva doar pentru a ne distra.

Pe scurl, inlelegem cd avem posibilitatea de a alege,
rllr Etim gi cd aceste alegeri sunt limitate de cdtre credin{ele
rroastre cu privire la pAine. inlelegem qi infelesurile sim-
lrtrlice ale p6inii; infelegem cd ea reprezintdvia[d,, precum
irr ,,pdinea noastrd cea de toate zllele"; folosim expresia

,.lrrrn ca pdinea caIdd" cdnd ne referim la o persoand foarte
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bund qi blAndi sau spunem ,,nu arn nici mdcar pdine" pen-
tru a exprima lipsa de bani. O bucatd de pdine reprezintd
mai mult decdt satisfacerea foamei,iar un gest de tandrele
sexual6 este mai mult dec6t satisfacerea unei nevoi - el
poate fi un act de intimitate.

T[rdmul credinfelor, ideilor qi emoliilor este asociat
cu jaguarul pentru cd acest tip de percep{ie poate transfor-
ma rapid situafiile, ftcAnd ca ele sb fie vbzute intr-o lumi-
nd nou6, iar acest animal este arhetipul schimbdrii bruqte.
Jaguarul igi localizeazd prada qi se ndpusteqte asupra ei,
luAndu-i rapid viafa - dar, prin aceastd acliune, el impie-
dicd proliferarea anumitor animale qi asigurl menlinerea
echilibrului in pddurea tropicald, fbcdnd astfel posibil ca qi

alte specii sd prospere ?n ecosistem. in acelagi mod, o sin-
gurd introspeclie ne permite sd ne eliberdm de sentimen-
tele noastre negative sau de un mod invechit de a acliona,
care ne impiedicd sd mergem mai departe.

Instinctelejaguarului sunt diferite de cele ale qarpelui,
care nu e interesat decAt de supravieluire gi autoconserva-
re. Jaguarii sunt curioqi qi iscoditori - instinctul nostru de

pisicd ne conduce la oamenii gi situagiile potrivite (sau la
cele greqite, dacd instinctul de felini ne e compromis).
Percepfia de tip jaguar este asociatd cu creierul de mami-

fer, acela al emoliei gi sentimentelor adinci de dragoste,
de intimitate, de familie, de grij6 ;i compasiune. Dar este

qi creierul agresiunii, al superstifiei, amuletelor, farmece-
1or, ca qi al lui Nostradamus qi Ginghis Han. Limbajul
la nivelul jaguarului reprezintd, cuvintele rostite sau scri-
se, pe care le folosim ca sb formdm qi sd exprimdm idei,
credinJe qi sentimente. Prin aceasta inlelegem simboluri qi

semne qi putem fi de acord cd anumite sunete sunt cuvinte
care inseamnd ceva anume.
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De la nivelul jaguarului, recunoagtem cd ii putem da

unui om infometat un pegte, dar cd o solulie mai practicd
pe termen lung este s5-1 invdldm sd pescuiascd. $tim ci
ii putem da unui copil infometat o bucatd de pdine, dar

;tim qi ci omul nu trdieqte numai cu pAine. Ne ridic[m
deasupra nivelului literal qi, in orice situalie, vedem o mai
rnare varietate de posibilitdfi. Dacd avem o migren6, ne

intrebdm: ,,Care ar putea fi cauza? Ce incearcd sd-mi spu-

nir corpul meu?"
Aqa cum nivelul mental il invdluie pe cel fizic,lam-

vclul jaguarului integrdm ceea ce experimentdm in starea

;arpelui. Deci, dacd ne doare capul, suntem conqtienli de

rlurerea noastr6, dar ne qi gAndim dacd amconsumat ceva

cirre ar fi pufut-o cauza, cum ar fi ciocolata sau vinul roqu.

Anahzdm dac[ migrena este simptomul vreunui alt tip de

sut-erin!5: ne asumdm mai multe responsabilitdfi decdt pu-
tcrn duce sau suntem ingrijorali de afacerea noastrd ori
tlc o ceartd cu partenerul, iar corpul nostru reactioneazl"
r:rcAnd o durere de cap.

Prin ochii jaguarului, ne uitdm la copilul care face ne-

lrunii in clasi qi ne intrebdm: ,,Oare chiar nu poate sd stea

liniqtit qi atent qi, dacd e aqa, de ce?" Ne gdndim dacd nu
curnva copilul a mdncat prea multe dulciuri qi are nevoie
rrrgent[ de miqcare, dacd e plictisit de ceea ce spune pro-
lbsorul qi aqa mai departe. Suntem capabili sd percepem
nrult mai multe despre situaqie decdt am face-o la stadiul

1; r rpelui; prin urmare, putem s[ ne gdndim la mult mai multe
solu{ii. Nu ne rezumdm la a-l pedepsi pe copilul care face

rrcbunii, ci ne asigurdm cd mdndncd un mic dejun sdndtos

1i are ocazia de a face miqcare, inainte de a se aqezalalo-
t'u I lui qi de a-l asculta pe profesor. Nu scoatem imediat un


